
الاسرة          صحـة تحـدي امـج رن ب ـقدم ت ـن   SEIU (CIR) / ان ي المتدرب ـة ن لج  يسـر
ـن مي ي والمق

من       ر اكث ل يمث ي وطن اتحاد CIRهو ان    لك       حيث طف مدرسة ي ف والمحسن ديد الج  ، 
(FHC) 

  ، لاد                الب انحاء ميع ج ي ف ـم ي مق ـيب طب قوم سي ، لة ب المق لة لي الق يع الاساب لال  وخ
30,000
اء  التي          CIRالأطب المهارات من موعة مج ب ه لتعريف لك لطف الدراسي صل الف يارة ز  ب

      . عادات      رة ي الصغ طوات الخ ه هذ من تض ت وية والحي القوة ب عور الش على  تساعده
من            يد المز ودمج ، راب والش الطعام ب يتعلق ما ي ف ة صحي ارات ي خ اذ اتخ لى إ قودهم  ست
عن             ر ظ الن ض غ ب الصحة ب عور الش على القدرة ب عور والش ، اتهم حي نمط ي ف  الحركة

(        . العامة  الصحة مع راكة ش ا دن عق لقد هم روف عل(  Hip Hop Public Healthظ  لج
ــت     .        رن ت الإن علـى العامـة الصحـة موقع يـارة ز ـى يرج للطلاب ة اعلي ف ت ر أكث لسات  الج

ــاه   : ادن ـح موض كمـا
www.hhph.org/work/learning-studio/h-y-p-e-breakin-it-down  لعرض 

هوب        الهيب طة نش أ واصل ف من موعة والمصممة  ( Hip Hop)مج ين ت ق ي دق  مدة
. ز   ي وتحف يط ش ن وت يط ش ن لت

     . مل         تش الدروس بعض ان مع ها من لكل ز موج وصف مع ة وعي الأسب الدروس يلي ما ي  ف
. ة الهب

ا  :     ●  صحيً ا تمعً مج ي ن ب ن ا دعون الأول وع الأسب
o    -        ي ف سواء رة ي كب ـاء ي أش ـق ي لتحق رة ي صغ طـوات خ ـاذ اتخ عـن تحـدث  سن

. ا                                     ن تمعات مج ي ف او الصحة
o        الاسـرة صحـة تحـدي وهـي ـاه مي ـات اج ج ز علـى الطـلاب  يحصـل

Family Challenge  Health        حداث لالها خ من ا ن يمكن رة ي صغ ـة  كطريق
. ا         هذ ا يومن ي ف ر ي كب رق ف

o.         امج رن الب طوال طة للأنش لوين ت قلام أ على ا ضً ي أ الطلاب سيحصل
 ●   : ح  ز ق قوس مطاردة اني الث وع الأسب

o. ا      سامن لأج روات ض والخ واكه الف ة أهمي عن تحدث سن
o. روات        ض والخ واكه الف ل تمث ممتعة ملصقات على الطلاب سيحصل

 ●    : ن  ي زوت والب الكاملة وب الحب اول ن ت الث الث وع الأسب

https://www.hhph.org/work/learning-studio/h-y-p-e-breakin-it-down


o  –       الكاملة وب الحب الصحي ق الطب من رى الأخ اء ز الأج عن تحدث  سن
. ليه.            إ نحتاج ا ولماذ سم الج ي ف هم من كل عله يف ما اقش ن وسن ين روت والب

o      لى إ مقسم ق طب على الطلاب .3سيحصل اء  ز أج

 ●    : والملح  للسكز ا ظً  ق ي مت كن الزابع وع الأسب
o. ا             سامن أج ي ف هما من كل عله يف وما والملح السكر ة أهمي عن تحدث  سن

ير           الكث على تحتوي التي الأطعمة ب الاهتمام وب وج ب سب عن ا ضً ي أ تحدث  سن
. والملح   السكر من

 ●   : تحزك  ن ا ن ب ا هي امس الخ وع الأسب
o  . اقش       ن ن وسوف والقوة ياح الارت ب عور للش لة كوسي الحركة عن تحدث  سن

. الحركة         اء ن ث أ ا سامن أج ي ف راها ن أن يمكن التي يرات ي غ الت
o            من يد المز ة اف ض إ على ال الأطف يع ج لتش ز ف الق ل حب على الطلاب  سيحصل

. يومهم      لى إ ي دن الب اط ش الن
 ●    : ك  ات بحي متع لتست الطعًام اول ن ت السادس وع الأسب

o          ارات ش إ لى إ اه ب ت الان ا وتحديدً ر، أكب وعي ب الطعام اول ن ت طرق عن تحدث  سن
. الطعام         من أقل و أ ر أكب ة كمي على للحصول ا سادن أج

o          ن أ على ال الأطف ع ي ج لتش الأسرة صحة تحدي ساحة على الطلاب  سيحصل
. الصحي    اء ذ للغ اصرين من وا يكون

الأسزة  :       ) ●  صحة تحدي عن ي لن اسأ السابع وع ( FHCالأسب

o           طواتهم خ ب وصلوا مدى أي لى إ للطلاب ح ونوض اه تعلمن ما كل ع راج  سن
. رة  ي الصغ ة اليومي

o          تحدي لاستكمال الأسرة صحة تحدي ة ب ي حق على الطلاب  7سيحصل
يع. أساب

كل              صحية ارات ي خ اذ لاتخ الرحلة ه هذ ي ف لتك وعائ نت أ دعمك من تمكن ن أن أمل  ن
لـك .    ! ا كرً ش يوم

لصون                         المخ
يمي                                                   /  والمق ين المتدرب ة ن SEIUلج

                       


