
الاسرة�          صحـة� ت�حـدي� امـج� رن� ن� ـق�دم ت� ـن�   SEIU (CIR) / ان� ي� المي�درن� ـة� ن� لح�  ت�سـر
ـن� مي� ي� والمق�

من�       ر اكي" ل ت�مي" ي� وطن� ات�حاد CIRهو ان�    لك,       حي�ث" طق� مدرسة� ي� ف� والمحسن� دت�د الح�  ، 
(FHC) 

  ، لاد                الن� ان�حاء مي�ع ح� ي� ف� ـم ي� مق� ـي�ث� طن� ق�وم سي� ، لة� ن� المق� لة� لي� الق� ي�ع الاسان� لال  وح�
30,000
اء  الي�ي�          CIRالا7طن� المهارات� من� موعة� مح� ن� ة لي�عرت�ق� لك, لطق� الدراسي� صل الق� ت�ارة� ر�  ن�

      . عادات�      رة� ي� الصع� طوات� الح� ة هد� من� ي�ص� ت� وت�ة� والحي� الق�وة� ن� عور الس" علي  ت�ساعدة
من�            ت�د المر� ودمج� ، رات� والس" الطعام ن� ت�ي�علق� ما ي� ف� ة� صحي� ارات� ي� ح� اد� ات�ح� لي ا? ق�ودهم  سي�
عن�             ر ط� الن� ض� ع� ن� الصحة� ن� عور الس" علي الق�درة� ن� عور والس" ، ات�هم حي� ن�مط ي� ف�  الحركة�

)        . العامة�  الصحة� مع راكة� س" ا دن� عق� لق�د هم روف� عل)  Hip Hop Public Healthط�  لح�
ــث�     .        رن� ي� الا?ن� علـي العامـة� الصحـة� موف�ع ت�ـارة� ر� ـي ت�رح� للطلات� ة� اعلي� ق� ت� ر ا7كي" لسات�  الح�

ــاة   : ادن� ـج موص� كمـا
www.hhph.org/work/learning-studio/h-y-p-e-breakin-it-down  لعرض� 

هوت�        الهي�ث� طة� ن�س" ا7 واصل ف� من� موعة� والمصممة�  ) Hip Hop(مح� ي�ن� ي� ق� ي� دف�  مدة�
. ر�   ي� وت�حق� ي�ط س" ن� وت� ي�ط س" ن� لي�

     . مل         ت�س" الدروس ن�عض� ان� مع ها من� لكل ر� موح� وصف� مع ة� وعي� الا7سن� الدروس ت�لي� ما ي�  ف�
. ة� الهن�

ا  :     ●  صحيً�� ا يً	معً� 
مح ي� ن 
ن ن ا دعون الأ�ول وع 
الأ�سن
o    -        �ي ف� سواء رة� ي� كن� ـاء ي� ا7س" ـق� ي� لي�حق� رة� ي� صع� طـوات� ح� ـاد� ات�ح� عـن� ي�حـدت"  سن�

. ا                                     ن� ي�معات� مح� ي� ف� او الصحة�
o        الاسـرة� صحـة� ت�حـدي� وهـي� ـاة مي� ـات� اح� ح� ر� علـي الطـلات�  ت�حصـل

Family Challenge  Health        "حدات لالها ح� من� ا ن� ت�مكن� رة� ي� صع� ـة�  كطرت�ق�
. ا         هد� ا ت�ومن� ي� ف� ر ي� كن� رق� ف�

o.         امج� رن� الن� طوال طة� للا7ن�س" لوت�ن� ت� ف�لام ا7 علي ا G ت�ص� ا7 الطلات� سي�حصل
 ●   : ح  ز ق	 ق	وس مطاردة	 اني� اليً" وع 
الأ�سن

o. ا      سامن� لا7ح� روات� ص� والح� واكة الق� ة� ا7همي� عن� ي�حدت" سن�
o. روات�        ص� والح� واكة الق� ل ت�مي" ممي�عة� ملصق�ات� علي الطلات� سي�حصل

 ●    :  ن يً� زوت	 
والن الكاملة	 
وب 
الحن اول ن ت	 الث" اليً" وع 
الأ�سن

https://www.hhph.org/work/learning-studio/h-y-p-e-breakin-it-down


o  –       الكاملة� وت� الحن� الصحي� ق� الطن� من� ري الا7ح� اء ر� الا7ح� عن� ي�حدت"  سن�
. لي�ة.            ا? ن�حي�اج� ا ولماد� سم الح� ي� ف� هم من� كل علة ت�ق� ما اف�ش" ن� وسن� ي�ن� روت� والن�

o      لي ا? مق�سم ق� طن� علي الطلات� .3سي�حصل اء  ر� ا7ح�

 ●    : والملح  للسكز ا � ط ق	 يً� ميً	 كن الزان
ع وع 
الأ�سن
o. ا             سامن� ا7ح� ي� ف� هما من� كل علة ت�ق� وما والملج السكر ة� ا7همي� عن� ي�حدت"  سن�

ي�ر           الكي" علي ت�حي�وي� الي�ي� الا7طعمة� ن� الاهي�مام وت� وح� ث� سن� عن� ا G ت�ص� ا7 ي�حدت"  سن�
. والملج   السكر من�

 ●   : يً	حزك0  ن ا ن 
ن ا هيً� امس الح وع 
الأ�سن
o  . اف�ش"       ن� ن� وسوف� والق�وة� ي�اج الارت� ن� عور للس" لة� كوسي� الحركة� عن� ي�حدت"  سن�

. الحركة�         اء ن� ت" ا7 ا سامن� ا7ح� ي� ف� راها ن� ا7ن� ت�مكن� الي�ي� ي�رات� ي� ع� الي�
o            من� ت�د المر� ة� اف� ص� ا? علي ال الا7طق� ي�ع ح� لي�س" ر� ق� الق� ل حن� علي الطلات�  سي�حصل

. ت�ومهم      لي ا? ي� دن� الن� اط س" الن�
 ●    : ك0  ات	 ن
حيً� ميً	ع ليً	سيً	 الطعًام اول ن ت	 السادس وع 
الأ�سن

o          ارات� س" ا? لي ا? اة ن� ي� الان� ا Gوت�حدت�د ر، ا7كن� وعي� ن� الطعام اول ن� ت� طرق� عن� ي�حدت"  سن�
. الطعام         من� ا7ف�ل و ا7 ر ا7كن� ة� كمي� علي للحصول ا سادن� ا7ح�

o          ن� ا7 علي ال الا7طق� ع ي� ح� لي�س" الا7سرة� صحة� ت�حدي� ساحة� علي الطلات�  سي�حصل
. الصحي�    اء د� للع� اصرت�ن� من� وا ت�كون�

الأسزة	  :       ) ●  صحة	 ت	حدي� عن ي� لن اسا� السان
ع وع 
( FHCالأ�سن

o           طوات�هم ح� ن� وصلوا مدي ا7ي� لي ا? للطلات� ج ون�وص� اة ت�علمن� ما كل ع راح�  سن�
. رة�  ي� الصع� ة� الي�ومي�

o          �ت�حدي لاسي�كمال الا7سرة� صحة� ت�حدي� ة� ن� ي� حق� علي الطلات�  7سي�حصل
ي�ع. ا7سان�

كل              صحي�ة� ارات� ي� ح� اد� لات�ح� الرحلة� ة هد� ي� ف� لي�ك, وعان7 ن�ث� ا7 دعمك, من� ي�مكن� ن� ا7ن� ا7مل  ن�
لـك, .    ! ا Gكر س" ت�وم

لصون�                         المح�
ي�مي�                                                   /  والمق� ي�ن� المي�درن� ة� ن� SEIUلح�

                       


